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Oefening 1: Complimenten in de juiste situatie
Lees de situaties. Kies bij elke situatie het best passende compliment. 
Gebruik elk compliment één keer.

1. Je collega heeft een moeilijke klacht van een klant rustig opgelost.

2. Een vriendin draagt voor het eerst een donkergroene jas.

3. Je buurvrouw heeft boodschappen voor je meegenomen toen je ziek was.

4. Je vriend vertelt altijd grappige verhalen.

5. Een collega presenteert haar project heel professioneel.

6. Iemand komt feestelijk gekleed binnen.

7. Je ziet dat je vriendin vandaag mooie krullen heeft.

8. Iemand glimlacht op een foto.

9. Je wilt iets aardigs zeggen over iemands karakter.

10. Je merkt voor het eerst hoe bijzonder iemands oogkleur is.

1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________

6. ________  7. ________  8. ________  9. ________  10. ________
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Oefening 2: Regelen in Nederland
Vul de zinnen aan met het juiste woord. Er blijven twee woorden over.

het BSN • de gemeente • DigiD • de verblijfsvergunning • de zorgverzekering 
• de huisarts • het eigen risico • de zorgtoeslag • de Belastingdienst 

• de bankrekening • het huurcontract • de borg • de loonstrook 
• de arbeidsovereenkomst • het uitzendbureau • de afspraak • het formulier

1. Ik wil me op mijn nieuwe adres bij __________ inschrijven.

2. Zonder __________ kan ik veel overheidszaken niet online regelen.

3. Mijn __________ verloopt volgende maand, dus ik moet op tijd een verlenging

aanvragen.

4. Ik wil een __________ afsluiten, omdat ik nu in Nederland woon en werk.

5. Ik wil me graag bij deze __________ inschrijven.

6. Hoe hoog is __________ dit jaar?

7. Heb ik met mijn inkomen recht op __________?

8. Ik heb een brief van __________ gekregen, maar ik begrijp hem niet.

9. Welke documenten heb ik nodig om een __________ te openen?

10. Lees __________ rustig door voordat je het ondertekent.

11. De verhuurder betaalt __________ na de eindinspectie terug.

12. Volgens mij klopt het bedrag op mijn __________ niet.

13. Mag ik een kopie van mijn __________ ontvangen?

14. Ik heb via __________ tijdelijk werk gevonden.

15. Kunt u mij helpen met het invullen van dit __________?
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Oefening 3: Sterke woorden zonder misverstanden
Kies de uitdrukking die het best bij de betekenis past. 
Let op: sommige woorden zijn grof en gebruik je beter niet in formele situaties.

potverdorie • verdorie • shit • wat balen • wat een kl*tezooi 
• dit is echt k*t • verd*mme • wat een gezeik • hou toch op • rot op

1. Een ouderwetse, heel milde uitroep als er iets kleins misgaat:  __________

2. Een veilige, niet-vulgaire reactie op pech: __________

3. Een Engelse uitroep die ook in het Nederlands vaak voorkomt: __________

4. Een grof woord voor een chaotische, waardeloze situatie: __________

5. Een grove manier om te zeggen dat iets erg slecht is: __________

6. Een krachtige uitroep uit boosheid of frustratie: __________

7. Een grove reactie op eindeloos geklaag of gedoe: __________

8. Een informele maar niet-vulgaire manier om iemand te laten stoppen: __________

9. Een onbeleefde manier om te zeggen dat iemand weg moet gaan: __________

10. Een milde uitroep die ongeveer hetzelfde betekent als potverdorie: __________

Extra: Zet de woorden uit de woordenbank in drie groepen: mild, grof en onbeleefd.

@niderlandzki_dbschool
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Oefening 4: Bij de kassa
Wie zegt dit meestal: de kassamedewerker of de klant? 
Schrijf KASSA of KLANT. Vul daarna de ontbrekende woorden in.
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Vul in: 

            apart • bijpinnen • bonnetje • dubbel • hoeft

1. Nee hoor, dat __________ niet.

2. Ik wil deze boodschappen graag __________ betalen.

3. Volgens mij is dit product __________ aangeslagen.

4. Mag ik het __________ meenemen?

5. Kan ik bij deze kassa ook twintig euro __________?
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Oefening 5: Pas en zitten in echte zinnen
Deel A. Zet de woorden in de juiste volgorde. 
Begin met het woord met een hoofdletter.

1. pas / morgen / Hij / terug / komt

  ________________________________________________________________

2. elkaar / pas / twee weken / We / kennen

  ________________________________________________________________

3. om negen uur / pas / te beginnen / Ik / hoef

  ________________________________________________________________

4. later / wat ze bedoelde / pas / Ik / had / door

  ________________________________________________________________

5. maandag / Het / pas / is / en / nu al / ik / ben / kapot

  ________________________________________________________________
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Deel B. Wat betekent zitten in elke zin? 
Kies uit: 

zitten • zich bevinden • aanwezig zijn in iets 
• comfortabel passen • zich zorgen maken

1. Ik zit op de bank.
2. Waar zit je? Ik kan je niet vinden.
3. Er zit geen melk meer in de koelkast.
4. Deze broek zit echt lekker.
5. Ik zit er echt mee.

1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________



1. Schrijf bij __________ dat de deurbel niet werkt.
2. Controleer of je __________ hebt bereikt.
3. Kies eerst __________ dat je wilt bestellen.
4. In de app kun je __________ controleren.
5. Bekijk hoeveel __________ bedragen.
6. Als __________ onderweg is, duurt het meestal niet lang meer.
7. Kies daarna __________, bijvoorbeeld iDEAL.
8. Voeg het eten aan __________ toe.
9. Na het betalen ontvang je __________ per e-mail.
10. Controleer __________ voordat je bestelt.
11. Daarna kun je __________ via de kaart.
12. Voer eventueel __________ in.

         Schrijf hier de logische volgorde van de stappen:
____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____

@niderlandzki_dbschool

Oefening 6: Een bestelling in de app
Vul het stappenplan aan. Gebruik de woorden uit de woordenbank. 
Daarna zet je de stappen in een logische volgorde.

het gerecht • het winkelmandje • het minimum bestelbedrag • de bezorgkosten 
• de geschatte bezorgtijd • de betaalmethode • de kortingscode • de bezorginstructies 

• de bevestiging • de bestelstatus • de bestelling volgen • de bezorger
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Oefening 7: Herfstwoorden in beeld
Deel A. Bekijk de illustraties. 
Schrijf bij elk nummer het juiste woord met lidwoord.
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• de pompoen • de paraplu • de geurkaars • de warme chocolademelk 
• de wollen trui • de herfstbladeren

1. ________  2. ________  3. ________
4. ________  5. ________  6. ________

Deel B. Vul de zinnen aan: 

• kaneel • knus • regenlaarzen 
• open haard • regenbui • boswandeling

1. We wachten even tot de __________ voorbij is.
2. Zullen we zondag een lange __________ maken?
3. Met dit weer komen mijn __________ eindelijk van pas.
4. Ik doe altijd een beetje __________ in mijn koffie.
5. We zitten vanavond gezellig bij de __________.
6. Met al die kaarsjes ziet het huis er meteen __________ uit.



1. Mijn temperatuur is 39 graden. Ik heb __________.

2. Vooral ’s nachts moet ik voortdurend kuchen. Ik heb last van __________.

3. Mijn neus zit dicht en ik nies veel. Het is waarschijnlijk __________.

4. Slikken doet pijn. Ik heb __________.

5. Het voelt alsof er een strakke band om mijn hoofd zit. Ik heb __________.

6. Sinds vanochtend doet mijn buik erg pijn. Ik heb __________.

7. Ik heb het gevoel dat ik moet overgeven. Ik ben __________.

8. Als ik snel opsta, draait alles. Ik word __________.

9. Ik krijg moeilijk lucht en voel druk op mijn borst. Ik ben __________.

10. Er verschenen ineens rode plekken op mijn armen. Ik heb __________.

11. De assistente meet met een band om mijn arm __________.

12. Voor __________ moet ik nuchter naar het laboratorium.

@niderlandzki_dbschool

Oefening 8: Klachten bij de huisarts
Lees wat de patiënten vertellen. 
Schrijf de juiste klacht of het juiste medische woord op.

 • buikpijn • de bloeddruk • duizelig • huiduitslag • een verkoudheid 
• het bloedonderzoek • benauwd • hoofdpijn • misselijk • koorts • keelpijn • hoest
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Oefening 9: Bij de dokter 
Vertaal de zinnen naar het Nederlands. 
Gebruik natuurlijke formuleringen uit de materialen.

1. Szczerze mówiąc, trochę się tym martwię.

  ________________________________________________________________

2. Dolegliwości stają się coraz silniejsze.

  ________________________________________________________________

3. Boli przede wszystkim podczas poruszania się.

  ________________________________________________________________

4. Obecnie nie przyjmuję żadnych leków.

  ________________________________________________________________

5. Mam alergię na penicylinę.

  ________________________________________________________________

6. Ile razy dziennie mam to przyjmować?

  ________________________________________________________________

7. Czy mogę łączyć ten lek z innymi lekami?

  ________________________________________________________________

8. Czy to jest zaraźliwe?

  ________________________________________________________________

9. Kiedy mam ponownie się skontaktować?

  ________________________________________________________________

10. Po jakim czasie dolegliwości zazwyczaj ustępują?

  ________________________________________________________________
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1. Mijn rits zit vast en ik krijg hem niet meer los.

  ________________________________________________________________

2. Ik heb koffie op mezelf heen gemorst.

  ________________________________________________________________

3. De vuilniszak heeft gescheurd en alles lag op de grond.

  ________________________________________________________________

4. Mijn telefoon viel uit toen ik je wilde te bellen.

  ________________________________________________________________

5. Ik heb mijn trui de hele tijd binnenste buiten gedragen.

  ________________________________________________________________

6. Het deksel zit zo vast dat ik de pot niet kan openen krijg.

  ________________________________________________________________

7. Heb jij toevallig een oplader met je?

  ________________________________________________________________

8. Er zit een flinke kreukel op mijn blouse.

  ________________________________________________________________

9. Ik woon in het buitenland.

  ________________________________________________________________

10. Moet ik mijn identiteitsbewijs meenemen bij mij?

  ________________________________________________________________

@niderlandzki_dbschool

Oefening 10: Vind de fout
In acht zinnen staat één fout. Twee zinnen zijn helemaal correct. 
Schrijf CORRECT of verbeter de fout.
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Gisteren had ik op weg naar mijn werk een kleine __________ (1). 

Bij een __________ (2) remde de __________ (3) voor mij plotseling. 

Ik reageerde te laat en botste tegen zijn __________ (4). 

Gelukkig raakte geen van beide __________ (5) gewond. 

We bekeken samen de __________ (6) en vulden een __________ (7) in. 

Daarna wisselden we onze __________ (8) uit en reden we verder.

1. ________  2. ________

3. ________  4. ________

5. ________  6. ________

7. ________  8. ________

@niderlandzki_dbschool

Oefening 11: Een kleine aanrijding
Luister twee keer. Vul tijdens de tweede luisterbeurt 
de acht ontbrekende zelfstandige naamwoorden in.
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Oefening 12: Mijn eerste week in Nederland
Luister twee keer naar het verhaal. Maak daarna deel A en deel B.

Deel A. Zet de gebeurtenissen in de volgorde waarin je ze hoort. Schrijf 1 tot en met 6.

A. ___ Ze begon met haar inburgering.

B. ___ Ze opende een bankrekening.

C. ___ Ze kreeg werk via een uitzendbureau.

D. ___ Ze tekende een huurcontract.

E. ___ Ze sloot een zorgverzekering af.

F. ___ Ze schreef zich in bij de gemeente.

@niderlandzki_dbschool
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Deel B. Zijn de zinnen waar of niet waar? Schrijf WAAR of NIET WAAR.

1. De spreker kon meteen met haar DigiD inloggen.

2. De borg bedroeg twee maanden huur.

3. Ze koos een huisarts dicht bij haar woning.

4. Ze kreeg direct een vast contract.

5. De Nederlandse les hoort bij haar inburgering.

1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________
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Oefening 13: Een bestelling die misging
Luister naar het verhaal en vul het besteloverzicht in. Schrijf korte antwoorden.
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Kies het juiste antwoord.

1. De bestelling werd uiteindelijk 

a) geannuleerd 

b) bezorgd 

c) zelf afgehaald 

2. De bezorger belde 

a) beneden 

b) bij de buren 

c) helemaal niet

3. De spreker vond de oplossing 

a) slecht 

b) verrassend goed 

c) veel te duur
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Oefening 14: Een herfstige dag vol pech
Luister naar het verhaal. Omcirkel eerst de woorden die je hoort. 
Beantwoord daarna de vragen.

 • regenbui • regenjas • paraplu • wollen trui • geurkaars

 • warme chocolademelk • oplader • vlek • omweg • drempel • kleingeld • tocht
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1. Waarom moest de spreker een omweg maken?

  ________________________________________________________________

2. Wat gebeurde er met haar koffie?

  ________________________________________________________________

3. Wat zat er verkeerd aan haar trui?

  ________________________________________________________________

4. Waarom kon ze haar telefoon niet opladen?

  ________________________________________________________________

5. Wat deed ze toen ze eindelijk thuis was?

  ________________________________________________________________

6. Welke zin met pas hoor je in het verhaal?

  ________________________________________________________________



1. Welke drie klachten noemt de patiënt aan het begin?

  ________________________________________________________________

2. Sinds wanneer worden de klachten erger?

  ________________________________________________________________

3. Wanneer is de pijn het ergst?

  ________________________________________________________________

4. Waarom meet de assistente de bloeddruk?

  ________________________________________________________________

5. Welk onderzoek moet de patiënt laten doen?

  ________________________________________________________________

6. Gebruikt de patiënt op dit moment medicijnen?

  ________________________________________________________________

7. Waarvoor is de patiënt allergisch?

  ________________________________________________________________

8. Welke twee vragen stelt de patiënt over het nieuwe medicijn?

  ________________________________________________________________

9. Wanneer moet de patiënt opnieuw contact opnemen?

  ________________________________________________________________

10. Heeft de patiënt een doorverwijzing gekregen?

  ________________________________________________________________

@niderlandzki_dbschool

Oefening 15: Een bezoek aan de huisarts
Luister twee keer naar het verslag van één patiënt. 
Beantwoord de vragen in volledige zinnen.
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DO ZAPAMIĘTANIA
stwórz własne notatki

16



@niderlandzki_dbschool

DO ZAPAMIĘTANIA
ważne słówka
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DO ZAPAMIĘTANIA
ważne wyrażenia

18



@niderlandzki_dbschool

ANTWOORDEN

Oefening 1
1. J
2. B
3. H
4. I
5. F
6. A
7. E
8. D
9. G
10. C

Oefening 2
1. de gemeente
2. DigiD
3. de verblijfsvergunning
4. een zorgverzekering
5. de huisarts
6. het eigen risico
7. de zorgtoeslag
8. de Belastingdienst
9. een bankrekening
10. het huurcontract
11. de borg
12. mijn loonstrook
13. mijn arbeidsovereenkomst
14. een uitzendbureau
15. formulier
Over: het BSN en de afspraak.

Oefening 3
1. Potverdorie!
2. Wat balen!
3. Shit!
4. Wat een klotezooi!
5. Dit is echt kut.
6. Verdomme!
7. Wat een gezeik!
8. Hou toch op!
9. Rot op!
10. Verdorie!
Mild: potverdorie, verdorie, wat balen. Grof: shit, wat een klotezooi, dit is echt kut,
verdomme, wat een gezeik. Onbeleefd bevel: hou toch op, rot op.

Oefening 4
Wie: 1. KASSA, 2. KASSA, 3. KASSA, 4. KASSA, 5. KASSA, 6. KLANT, 7. KLANT, 
8. KLANT, 9. KLANT, 10. KLANT.
Invullen: 1. hoeft, 2. apart, 3. dubbel, 4. bonnetje, 5. bijpinnen.
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Oefening 5
Deel A: 
1. Hij komt pas morgen terug.
2. We kennen elkaar pas twee weken.
3. Ik hoef pas om negen uur te beginnen.
4. Ik had pas later door wat ze bedoelde.
5. Het is pas maandag en ik ben nu al kapot.
Deel B: 1. zitten, 2. zich bevinden, 3. aanwezig zijn in iets, 4. comfortabel passen, 
5. zich zorgen maken.

Oefening 6
1. de bezorginstructies
2. het minimum bestelbedrag
3. het gerecht
4. de bestelstatus
5. de bezorgkosten
6. de bezorger
7. de betaalmethode
8. het winkelmandje
9. de bevestiging
10. de geschatte bezorgtijd
11. de bestelling volgen
12.  de kortingscode
Logische volgorde: 3, 8, 2, 5, 10, 7, 12, 1, 9, 4, 11, 6.

Oefening 7
Deel A: 1. de pompoen, 2. de paraplu, 3. de geurkaars, 4. de warme chocolademelk, 
5. de wollen trui, 6. de herfstbladeren
Deel B: 1. regenbui, 2. boswandeling, 3. regenlaarzen, 4. kaneel, 5. open haard, 6. knus

Oefening 8
1.koorts
2.  hoest
3.verkoudheid
4.keelpijn
5.hoofdpijn
6.buikpijn
7.misselijk
8.duizelig
9.benauwd

10.huiduitslag
11.bloeddruk
12.bloedonderzoek
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Oefening 9
1. Ik maak me er eerlijk gezegd een beetje zorgen over.
2. De klachten worden steeds erger.
3. Het doet vooral pijn als ik beweeg.
4. Ik gebruik op dit moment geen medicijnen.
5. Ik ben allergisch voor penicilline.
6. Hoe vaak per dag moet ik dit innemen?
7. Kan ik dit medicijn met andere medicijnen combineren?
8. Is dit besmettelijk?
9. Wanneer moet ik opnieuw contact opnemen?
10. Hoe lang duurt het meestal voordat de klachten verdwijnen?

Oefening 10
1. CORRECT.
2. Ik heb koffie over mezelf heen gemorst.
3. De vuilniszak scheurde en alles lag op de grond.
4. Mijn telefoon viel uit toen ik je wilde bellen.
5. Ik heb mijn trui de hele tijd binnenstebuiten gedragen.
6. Het deksel zit zo vast dat ik de pot niet open krijg.
7. Heb jij toevallig een oplader bij je?
8. Er zit een flinke kreukel in mijn blouse.
9. CORRECT.
10. Moet ik mijn identiteitsbewijs meenemen?

Oefening 11
1. aanrijding
2. kruispunt
3. auto
4. achterbumper
5. bestuurders
6. schade
7. schadeformulier
8. verzekeringsgegevens
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Oefening 12
Deel A: A–6, B–3, C–5, D–1, E–4, F–2.
Deel B: 1 NIET WAAR, 2 NIET WAAR, 3 WAAR, 4 NIET WAAR, 5 WAAR.

Oefening 13
Pizza en salade.
Er stonden per ongeluk twee pizza’s in het winkelmandje.
Vier euro vijftig.
SMAKELIJK10.
Dat de deurbel niet werkte en dat de bezorger beneden moest bellen.
Een halfuur.
Met de klantenservice.
De bestelling werd bezorgd en het eten was nog warm.
Meerkeuze: 1 b, 2 a, 3 b.

Oefening 14
Gehoorde woorden: regenbui, regenjas, paraplu, wollen trui, geurkaars, warme
chocolademelk, oplader, vlek, omweg, drempel en tocht. Kleingeld wordt niet genoemd.
1. Door wegwerkzaamheden.
2. Ze morste koffie over zichzelf heen.
3. Ze droeg haar trui binnenstebuiten.
4. Haar oplader lag thuis.
5. Ze deed het raam dicht, stak een geurkaars aan en maakte warme chocolademelk met
kaneel.
6. Ik was pas net thuis.
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Oefening 15
1. Keelpijn, hoofdpijn en koorts.
2. Sinds twee dagen.
3. Vooral als de patiënt beweegt; de pijn zit in de rug.
4. Omdat de patiënt soms benauwd is.
5. Een bloedonderzoek; de patiënt moet nuchter zijn.
6. Nee, de patiënt gebruikt op dit moment geen medicijnen.
7. Voor penicilline.
8. Hoe vaak het medicijn per dag moet worden ingenomen en of het met andere medicijnen
gecombineerd mag worden.
9. Bij moeilijker ademhalen of huiduitslag.
10. Nee, een doorverwijzing is voorlopig niet nodig.
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TEKSTEN VOOR DE OPNAMES

Opname voor oefening 11
Gisteren had ik op weg naar mijn werk een kleine aanrijding. Bij een
kruispunt remde de auto voor mij plotseling. Ik reageerde te laat en botste
tegen zijn achterbumper. Gelukkig raakte geen van beide bestuurders
gewond. We bekeken samen de schade en vulden een schadeformulier in.
Daarna wisselden we onze verzekeringsgegevens uit en reden we verder.

Opname voor oefening 12
Vorige week verhuisde ik naar Nederland. Op maandag tekende ik eerst
het huurcontract. De borg was één maand huur. Daarna schreef ik me bij
de gemeente in en kreeg ik mijn BSN. Met mijn DigiD kon ik nog niet
inloggen, omdat ik de activeringscode moest afwachten. Op dinsdag
opende ik een bankrekening. Een dag later sloot ik een zorgverzekering af
en koos ik een huisarts dicht bij mijn nieuwe woning. Op donderdag
vond ik via een uitzendbureau werk in een magazijn. Ik kreeg voorlopig
een arbeidsovereenkomst voor drie maanden. Vrijdag begon ik met
Nederlandse les als onderdeel van mijn inburgering. Het waren veel
afspraken en formulieren, maar aan het einde van de week had ik bijna
alles geregeld.

Opname voor oefening 13
Gisteren wilde ik via een bezorgapp twee gerechten bestellen: een pizza
en een salade. Per ongeluk voegde ik de pizza twee keer aan mijn
winkelmandje toe. Nadat ik dat had aangepast, zag ik dat de bezorgkosten
vier euro vijftig waren. Ik gebruikte de kortingscode SMAKELIJK10 en
koos iDEAL als betaalmethode. Bij de bezorginstructies schreef ik dat de
deurbel niet werkte en dat de bezorger me beneden moest bellen. Na het
betalen ontving ik geen bevestiging. De bestelstatus veranderde een
halfuur lang niet, dus nam ik contact op met de klantenservice. Zij
bevestigden de bestelling en boden hun excuses aan. Uiteindelijk kwam
de bezorger twintig minuten later. Hij belde beneden en het eten was
gelukkig nog warm. De oplossing was verrassend goed.
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Opname voor oefening 14
Vanmorgen begon mijn dag met een flinke regenbui. Ik trok mijn
regenjas en mijn wollen trui aan, maar vergat mijn paraplu. Door
wegwerkzaamheden moest ik onderweg een grote omweg maken. In de
auto reed ik ook nog te snel over een hoge drempel. Op kantoor stootte ik
tegen mijn beker en morste ik koffie over mezelf heen. Er zat meteen een
grote vlek op mijn blouse. Pas toen een collega begon te lachen, zag ik dat
ik mijn trui binnenstebuiten droeg. Alsof dat nog niet genoeg was, viel
mijn telefoon uit. Ik wilde hem opladen, maar mijn oplader lag thuis.
Toen ik eindelijk thuis was, deed ik het raam dicht omdat het tochtte.
Daarna stak ik een geurkaars aan en maakte ik warme chocolademelk met
een beetje kaneel. Ik was pas net thuis, maar de kamer voelde meteen
knus.

Opname voor oefening 15
Gisteren ben ik bij de huisarts geweest. Ik had keelpijn, hoofdpijn en
koorts. De klachten werden al twee dagen steeds erger en bewegen deed
vooral pijn in mijn rug. In de wachtkamer voelde ik me ook duizelig en
een beetje misselijk. De assistente mat eerst mijn bloeddruk, omdat ik
vertelde dat ik soms benauwd was. Daarna legde ik al mijn klachten aan
de huisarts uit. Ik moet morgen nuchter een bloedonderzoek laten doen.
Op dit moment gebruik ik geen medicijnen en ik ben allergisch voor
penicilline. De huisarts schreef een ander medicijn voor. Ik vroeg hoe
vaak per dag ik het moet innemen en of ik het met andere medicijnen
mag combineren. Als ik moeilijker ga ademhalen of huiduitslag krijg,
moet ik meteen opnieuw contact opnemen. Een doorverwijzing naar een
specialist is voorlopig niet nodig.
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	Oefening 1: Complimenten in de juiste situatie
	Lees de situaties. Kies bij elke situatie het best passende compliment.
	Gebruik elk compliment één keer.
	1. Je collega heeft een moeilijke klacht van een klant rustig opgelost.
	2. Een vriendin draagt voor het eerst een donkergroene jas.
	3. Je buurvrouw heeft boodschappen voor je meegenomen toen je ziek was.
	4. Je vriend vertelt altijd grappige verhalen.
	5. Een collega presenteert haar project heel professioneel.
	6. Iemand komt feestelijk gekleed binnen.
	7. Je ziet dat je vriendin vandaag mooie krullen heeft.
	8. Iemand glimlacht op een foto.
	9. Je wilt iets aardigs zeggen over iemands karakter.
	10. Je merkt voor het eerst hoe bijzonder iemands oogkleur is.
	1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________
	6. ________  7. ________  8. ________  9. ________  10. ________

	Oefening 2: Regelen in Nederland
	Vul de zinnen aan met het juiste woord. Er blijven twee woorden over.
	het BSN • de gemeente • DigiD • de verblijfsvergunning • de zorgverzekering
	• de huisarts • het eigen risico • de zorgtoeslag • de Belastingdienst
	• de bankrekening • het huurcontract • de borg • de loonstrook
	• de arbeidsovereenkomst • het uitzendbureau • de afspraak • het formulier
	1. Ik wil me op mijn nieuwe adres bij __________ inschrijven.
	2. Zonder __________ kan ik veel overheidszaken niet online regelen.
	3. Mijn __________ verloopt volgende maand, dus ik moet op tijd een verlenging aanvragen.
	4. Ik wil een __________ afsluiten, omdat ik nu in Nederland woon en werk.
	5. Ik wil me graag bij deze __________ inschrijven.
	6. Hoe hoog is __________ dit jaar?
	7. Heb ik met mijn inkomen recht op __________?
	8. Ik heb een brief van __________ gekregen, maar ik begrijp hem niet.
	9. Welke documenten heb ik nodig om een __________ te openen?
	10. Lees __________ rustig door voordat je het ondertekent.
	11. De verhuurder betaalt __________ na de eindinspectie terug.
	12. Volgens mij klopt het bedrag op mijn __________ niet.
	13. Mag ik een kopie van mijn __________ ontvangen?
	14. Ik heb via __________ tijdelijk werk gevonden.
	15. Kunt u mij helpen met het invullen van dit __________?

	Oefening 3: Sterke woorden zonder misverstanden
	Kies de uitdrukking die het best bij de betekenis past.
	Let op: sommige woorden zijn grof en gebruik je beter niet in formele situaties.
	potverdorie • verdorie • shit • wat balen • wat een kl*tezooi
	• dit is echt k*t • verd*mme • wat een gezeik • hou toch op • rot op
	1. Een ouderwetse, heel milde uitroep als er iets kleins misgaat:  __________
	2. Een veilige, niet-vulgaire reactie op pech: __________
	3. Een Engelse uitroep die ook in het Nederlands vaak voorkomt: __________
	4. Een grof woord voor een chaotische, waardeloze situatie: __________
	5. Een grove manier om te zeggen dat iets erg slecht is: __________
	6. Een krachtige uitroep uit boosheid of frustratie: __________
	7. Een grove reactie op eindeloos geklaag of gedoe: __________
	8. Een informele maar niet-vulgaire manier om iemand te laten stoppen: __________
	9. Een onbeleefde manier om te zeggen dat iemand weg moet gaan: __________
	10. Een milde uitroep die ongeveer hetzelfde betekent als potverdorie: __________
	Extra: Zet de woorden uit de woordenbank in drie groepen: mild, grof en onbeleefd.

	Oefening 4: Bij de kassa
	Wie zegt dit meestal: de kassamedewerker of de klant?
	Schrijf KASSA of KLANT. Vul daarna de ontbrekende woorden in.
	Vul in:
	apart • bijpinnen • bonnetje • dubbel • hoeft
	1. Nee hoor, dat __________ niet.
	2. Ik wil deze boodschappen graag __________ betalen.
	3. Volgens mij is dit product __________ aangeslagen.
	4. Mag ik het __________ meenemen?
	5. Kan ik bij deze kassa ook twintig euro __________?

	Oefening 5: Pas en zitten in echte zinnen
	Deel A. Zet de woorden in de juiste volgorde.
	Begin met het woord met een hoofdletter.
	1. pas / morgen / Hij / terug / komt
	________________________________________________________________
	2. elkaar / pas / twee weken / We / kennen
	________________________________________________________________
	3. om negen uur / pas / te beginnen / Ik / hoef
	________________________________________________________________
	4. later / wat ze bedoelde / pas / Ik / had / door
	________________________________________________________________
	5. maandag / Het / pas / is / en / nu al / ik / ben / kapot
	________________________________________________________________
	Deel B. Wat betekent zitten in elke zin?
	Kies uit:
	zitten • zich bevinden • aanwezig zijn in iets
	• comfortabel passen • zich zorgen maken
	1. Ik zit op de bank.
	2. Waar zit je? Ik kan je niet vinden.
	3. Er zit geen melk meer in de koelkast.
	4. Deze broek zit echt lekker.
	5. Ik zit er echt mee.
	1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________

	Oefening 6: Een bestelling in de app
	Vul het stappenplan aan. Gebruik de woorden uit de woordenbank.
	Daarna zet je de stappen in een logische volgorde.
	het gerecht • het winkelmandje • het minimum bestelbedrag • de bezorgkosten
	• de geschatte bezorgtijd • de betaalmethode • de kortingscode • de bezorginstructies
	• de bevestiging • de bestelstatus • de bestelling volgen • de bezorger
	1. Schrijf bij __________ dat de deurbel niet werkt.
	2. Controleer of je __________ hebt bereikt.
	3. Kies eerst __________ dat je wilt bestellen.
	4. In de app kun je __________ controleren.
	5. Bekijk hoeveel __________ bedragen.
	6. Als __________ onderweg is, duurt het meestal niet lang meer.
	7. Kies daarna __________, bijvoorbeeld iDEAL.
	8. Voeg het eten aan __________ toe.
	9. Na het betalen ontvang je __________ per e-mail.
	10. Controleer __________ voordat je bestelt.
	11. Daarna kun je __________ via de kaart.
	12. Voer eventueel __________ in.

	Schrijf hier de logische volgorde van de stappen:
	____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____

	Oefening 7: Herfstwoorden in beeld
	Deel A. Bekijk de illustraties.
	Schrijf bij elk nummer het juiste woord met lidwoord.
	• de pompoen • de paraplu • de geurkaars • de warme chocolademelk
	• de wollen trui • de herfstbladeren
	1. ________  2. ________  3. ________
	4. ________  5. ________  6. ________
	Deel B. Vul de zinnen aan:
	• kaneel • knus • regenlaarzen
	• open haard • regenbui • boswandeling
	1. We wachten even tot de __________ voorbij is.
	2. Zullen we zondag een lange __________ maken?
	3. Met dit weer komen mijn __________ eindelijk van pas.
	4. Ik doe altijd een beetje __________ in mijn koffie.
	5. We zitten vanavond gezellig bij de __________.
	6. Met al die kaarsjes ziet het huis er meteen __________ uit.

	Oefening 8: Klachten bij de huisarts
	Lees wat de patiënten vertellen.
	Schrijf de juiste klacht of het juiste medische woord op.
	• buikpijn • de bloeddruk • duizelig • huiduitslag • een verkoudheid
	• het bloedonderzoek • benauwd • hoofdpijn • misselijk • koorts • keelpijn • hoest
	1. Mijn temperatuur is 39 graden. Ik heb __________.
	2. Vooral ’s nachts moet ik voortdurend kuchen. Ik heb last van __________.
	3. Mijn neus zit dicht en ik nies veel. Het is waarschijnlijk __________.
	4. Slikken doet pijn. Ik heb __________.
	5. Het voelt alsof er een strakke band om mijn hoofd zit. Ik heb __________.
	6. Sinds vanochtend doet mijn buik erg pijn. Ik heb __________.
	7. Ik heb het gevoel dat ik moet overgeven. Ik ben __________.
	8. Als ik snel opsta, draait alles. Ik word __________.
	9. Ik krijg moeilijk lucht en voel druk op mijn borst. Ik ben __________.
	10. Er verschenen ineens rode plekken op mijn armen. Ik heb __________.
	11. De assistente meet met een band om mijn arm __________.
	12. Voor __________ moet ik nuchter naar het laboratorium.

	Oefening 9: Bij de dokter
	Vertaal de zinnen naar het Nederlands.
	Gebruik natuurlijke formuleringen uit de materialen.
	1. Szczerze mówiąc, trochę się tym martwię.
	________________________________________________________________
	2. Dolegliwości stają się coraz silniejsze.
	________________________________________________________________
	3. Boli przede wszystkim podczas poruszania się.
	________________________________________________________________
	4. Obecnie nie przyjmuję żadnych leków.
	________________________________________________________________
	5. Mam alergię na penicylinę.
	________________________________________________________________
	6. Ile razy dziennie mam to przyjmować?
	________________________________________________________________
	7. Czy mogę łączyć ten lek z innymi lekami?
	________________________________________________________________
	8. Czy to jest zaraźliwe?
	________________________________________________________________
	9. Kiedy mam ponownie się skontaktować?
	________________________________________________________________
	10. Po jakim czasie dolegliwości zazwyczaj ustępują?
	________________________________________________________________

	Oefening 10: Vind de fout
	In acht zinnen staat één fout. Twee zinnen zijn helemaal correct.
	Schrijf CORRECT of verbeter de fout.

	Oefening 11: Een kleine aanrijding
	Luister twee keer. Vul tijdens de tweede luisterbeurt
	de acht ontbrekende zelfstandige naamwoorden in.

	Oefening 12: Mijn eerste week in Nederland
	Luister twee keer naar het verhaal. Maak daarna deel A en deel B.
	Deel A. Zet de gebeurtenissen in de volgorde waarin je ze hoort. Schrijf 1 tot en met 6.
	A. ___ Ze begon met haar inburgering.
	B. ___ Ze opende een bankrekening.
	C. ___ Ze kreeg werk via een uitzendbureau.
	D. ___ Ze tekende een huurcontract.
	E. ___ Ze sloot een zorgverzekering af.
	F. ___ Ze schreef zich in bij de gemeente.
	Deel B. Zijn de zinnen waar of niet waar? Schrijf WAAR of NIET WAAR.
	1. De spreker kon meteen met haar DigiD inloggen.
	2. De borg bedroeg twee maanden huur.
	3. Ze koos een huisarts dicht bij haar woning.
	4. Ze kreeg direct een vast contract.
	5. De Nederlandse les hoort bij haar inburgering.
	1. ________  2. ________  3. ________  4. ________  5. ________

	Oefening 13: Een bestelling die misging
	Luister naar het verhaal en vul het besteloverzicht in. Schrijf korte antwoorden.

	Kies het juiste antwoord.
	1. De bestelling werd uiteindelijk
	a) geannuleerd
	b) bezorgd
	c) zelf afgehaald
	2. De bezorger belde
	a) beneden
	b) bij de buren
	c) helemaal niet
	3. De spreker vond de oplossing
	a) slecht
	b) verrassend goed
	c) veel te duur

	Oefening 14: Een herfstige dag vol pech
	Luister naar het verhaal. Omcirkel eerst de woorden die je hoort.
	Beantwoord daarna de vragen.
	• regenbui • regenjas • paraplu • wollen trui • geurkaars
	• warme chocolademelk • oplader • vlek • omweg • drempel • kleingeld • tocht
	1. Waarom moest de spreker een omweg maken?
	________________________________________________________________
	2. Wat gebeurde er met haar koffie?
	________________________________________________________________
	3. Wat zat er verkeerd aan haar trui?
	________________________________________________________________
	4. Waarom kon ze haar telefoon niet opladen?
	________________________________________________________________
	5. Wat deed ze toen ze eindelijk thuis was?
	________________________________________________________________
	6. Welke zin met pas hoor je in het verhaal?
	________________________________________________________________

	Oefening 15: Een bezoek aan de huisarts
	Luister twee keer naar het verslag van één patiënt.
	Beantwoord de vragen in volledige zinnen.
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